
 

对病下药 

 

每天，罗摩克里希纳（Ramakrishna，1836 –1886，印度著名的圣者）派遣一个门徒乘船从

寺庙去加尔各答（Calcutta）市区购物。这一天，轮到布拉马南达（Brahmananda）出门。

他坐在渡船的一个角落，深入禅定。一个从城里来的乘客指着布拉马南达，大声地向其他

乘客说，“罗摩克里希纳真无聊，收了这种弟子，放纵他们怠惰！” 

 

布拉马南达的性情比较柔顺，而且他认为跟别人争论只是浪费时间，因此他保持沉默，只

是心里为师父受辱而深感遗憾。 

 

古往今来，许多自以聪明的无知者取笑圣者。布拉马南达心想，“有些人喜欢贬低君子，但

是君子并没有任何的损失；就像一只狗见到大象就吠，但是大象的力量会因此而减少吗？” 

 

当晚，布拉马南达将船上所发生的事情会报师父。罗摩克里希纳厉声斥责，“你怎么任由别

人讥笑你的师父而不加反驳，还保持静默。唉！你说，你对师父有没有恭敬心？”当时，

另一位弟子，维韦卡南达（Vivekananda，也被称为辨喜）在场听到师父的教诲。 

 

过了几天，轮到维韦卡南达去市区购物。碰巧又有一人当众辱骂罗摩克里希纳及其门徒。

维韦卡南达恼羞成怒，冲上前去捏着那个人的脖子，骂道，“你再说多一句侮辱我师父的话，

我就把你扔下河去！” 船上的乘客一阵骚乱，船夫连忙劝告那个人，“先生，你住口吧，他

是说到做到的！”那个人瞬间安静下来。 

 

回到寺庙之后，维韦卡南达把所发生的事情会报罗摩克里希纳，那知道师父却责难说，“你

身穿僧袍，出家人理应忍耐，不该嗔怒谩骂，你难道不知羞耻吗？” 

 

过了片刻，维韦卡南达回去请教罗摩克里希纳，“师父，上次你指责布拉马南达，不回应别

人对师父的侮辱。今天，你又指责我跟侮辱师父的人抗争是不对的。到底该怎么办才对？” 

罗摩克里希纳面带微笑，语气缓和地说，“下药必须根据患者的病症。布拉马南达生性柔顺，

只懂得容忍，不敢违抗，所以我教训他要坚强。而你却生性刚烈，我要教导你学习容忍。” 

 

维韦卡南达才明白师父的教导皆依其弟子的个性施教。 
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