
 

手指和心 

 

 
 

手掌的五根手指一向互相配合、一起和谐做事。有一天，它们之间发生了争执，引起一场剧

烈的辩论。 

 

首先，拇指宣称：“如果没有我，任何事情都做不成，因此我最伟大。”食指对拇指笑着

说：“拇指！如果没有我的帮助，你如何做得成事情？况且，主人总是用我跟别人做指示，所

以我比你伟大。”接着，中指插嘴说：“你们说的全都不对，我是五指中最高的一指，你们在

我左右，充当我的助手，因此我才是最伟大的。” 

 

无名指说：“你们的无知让我感到好笑。难道你们没看到主人佩戴在我身上的镶宝石戒指？我

才是你们的首领。”最后轮到小指说：“要教训和惩罚别人时，总是由我领头。我是你们的领

袖，你们都应该听我的。” 

 

五根手指争论不休，心介入调解，对它们说：“无知的朋友呀！你们每一根手指都同样重要。

如果你们不互相合作，一根手指是无法做成任何事情的。你们也象征遍存宇宙的五大元素，五

大生命气息和五大人类价值观，具有神圣的象征意义。” 

 

五根手指汲取教训之后，重新开始和谐做事。 
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