
好与坏 

   

 

世间一切皆由神造，所以我们不该从自我的好恶去界定是非、好坏。每个人的生活环境际遇相异，

所以对人和事物都有不同的看法和感受。同一事物，有人欣赏，有人厌恶。 

 

某日，斯瓦米·维韦卡南达（Swami Vivekananda）去邻村探访，回程时遇上大雨。一个好心的花

匠请他进屋避雨，并让他留宿过夜。屋里花香四溢，维韦卡南达感觉神清气爽，怡然自得。 

 

过了不久，花匠又见到两个渔妇，头顶着空篮子在雨中急行。他也好意请她们进来，捧上食物及

安排过夜。 

 

渔妇的篮子发出阵阵的鱼腥味，花匠和维韦卡南达都忍受不住，两人移到屋外走廊休息。过了不

久，维韦卡南达发现渔妇在溢满花香的屋里也辗转难眠。最后，她们把篮子当作枕头，竟能安然

入睡。 

 

渔妇不会欣赏花香，花匠不能接受腥味；这都是生活环境和习性上的不同所致。维韦卡南达从中

领悟到批评别人的喜好是徒劳无益的。 
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