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一天晚上，阿布本艾当姆（Abou Ben Adhem）从梦中醒来，皎白的月光透过窗帘落在房内，他见到

一位天使正在一本册子上作记录。阿布鼓起勇气，彬彬有礼地问天使写些什么。天使抬起头，用甜

蜜的眼神看着他说，她在记录着那些爱上帝的人的名字。 

 

阿布问道：“我是其中的一个吗？”，天使回答说：“不，你的名字不在册子里。” 

 

阿布继续微笑着低声说；“我祈望你把我写成一个爱护同胞的人。” 天使记录下后便消失了。 

 

阿布是一个慈祥的人。他帮助穷人，甚至与饥饿的人以及无家可归的人分享他的食物和住所。他总

是为那些伤心者拭去眼泪。他没有对任何神祇有特别的执着，反而爱护所有宗教的信徒，可以说普

天下没有阿布不爱的人。 

 

隔天晚上，阿布的家再度华光普照，天使显现，手持着另一本册子。 

 

阿布问她册子上记录些什么，她说：“册子里记录了那些上帝所爱的人的名字。” 

 

天使的手指指着名单上的第一行说：“看！你的名字排在首位。” 

 

爱护你的同胞，那是赢得上帝恩泽的最好方法。 
 

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著: Chinna Katha 

                                                 译: 中文组 

 


