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住在卡纳达（Kannada）的一个老人临终前吃力的嘱咐儿子们，老人家嘴里发出声音，却含糊不清，

病榻前的儿子们没听明白他在说什么。唯一有点听懂的是个“Ka”的字眼。儿子以为父亲也许想要

说 Kanaka（黄金），要告诉他们黄金和其他贵重物品的收藏处。 

 

但是，卡纳达语的“Ka”字也可能指“Karaa”（小牛）或“Kanajana”（粮仓）。为了弄清楚父亲

的真正意思，儿子在父亲的耳旁念了这几个字一遍。老人家摇头表示不对，他用手指着正在吃一把

细枝扫帚的小牛，然后就断了气，撒手归西。 

 

其实老人家的话是“Kasabarika”，扫帚之意。他想提醒儿子小牛正在弄坏扫帚。在他生命的尽头，

老人家还执着于世间事物，尚不能看破放下和保持心灵的平静。认真、持之以恒的修行是达致这两

个精神层次的至关重要条件。 

 

如果我们从小就养成念诵神名的习惯，临终一刻肯定会记得祂的名号。 
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