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话说在印度圣城，哈里窝（Haridwar）附近有一老僧，他出家修行多年，每天靠他人布施而

活。每次化缘后，他都把食物放在恒河岸边的一块大石的平台上，慢慢的享用。 

 

一天，当他化缘回来时，发现一位年轻僧人坐在大石上用餐。他的‘产业’被人侵占了，老

僧怒形于色。 

 

年轻僧人说道：“师父不是已经看透人生，洞悉世间实相，根绝‘我’和‘我的’的妄念吗？

师父剃光头，不再眷恋世情；看破红尘，放下世间的种种诱惑，但却执着于这块石头。套上

此石头，怎能渡过苦海而登彼岸呢？是不是应该深思检讨，莫做一个虚伪的修行人！” 

 

老僧好象受了当头一棒，猛醒过来。不放下执着，怎得正觉。 
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