
 

 

放下执着 

从前印度蒙古皇朝的欧伦加塞(Aurangazeb) 大帝有一公主，葛邦尼莎(Zebunnissa)。她美丽

大方，也是一位学识渊博的学者及诗人，更是热衷于印度文化。 

有一年，国王送给葛邦尼莎公主一面美丽的镜子作

为生日礼物，她非常喜爱它。一天，一名宫女手握

着镜子让公主梳理头发，一不留神镜子滑落而摔碎

了。宫女知道镜子是公主最爱惜的珍贵礼物，她惊

惶失措，急忙跪下恳求公主宽恕，心中准备接受惩

罚。慈祥的公主却微笑道：“起来吧！我倒庆幸这

个阿谀逢迎的东西被毁掉了，为何要为一面破镜而

起烦恼呢？其实，即便是应用这些外物来服侍的身

体也会有坏空之时。”  

这是很好的一堂课！我们应该放下执着，莫为已毁

灭之物而烦恼！ 
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