
 

虔诚之真谛 

在人生的舞台上，几乎没有人能免受烦恼和悲痛的困境。只要我们秉持虔诚信念，把一切

工作的成果献予神，烦恼就会一一消弭。期望以下的故事提供一些启示。 

一天，那罗陀(Narada)在主毗湿奴(Lord Vishnu)前自誇没有任何

人比他更虔诚，可惜他忘了傲慢却是虔诚的大忌！ 

主毗湿奴为了要教导那罗陀虔诚的意义，祂要求那罗陀去拜访一

位农夫。虽然农夫每天的工作只是幸勤的耕种一个小菜园，但是

在主毗湿奴的心中却比那罗陀更虔诚，所以祂吩咐那罗陀去学习

什么是所谓的虔诚。 

那罗陀心中微感屈辱，但是在好奇心驱使下决定前往农夫的家观

察。他看到农夫每天只忙着耕种、照顾牛羊或做家务而已，那罗

陀大感疑惑和惊讶。他继续细心观察，发现农夫每天唸诵神的名

号不超过三次 - 只在早上起床，中午吃饭及晚上睡觉前罢了。 

那罗陀心中非常失望、忿忿不平，觉得自己的虔诚岂能不及此

农夫。他时时用悦耳之声唱赞神的福音和传播神圣的名号，一

个只会干粗活，每天只记得神三次的农夫，主毗湿奴竟然认为

比他优秀、虔诚。 

那罗陀满肚牢骚返回天庭，主毗湿奴对他微笑，然后给他一桶

满满的水，叫他头顶着水桶，慢慢的跟着祂所指的方向行走，

并且要滴水不溢。 

那罗陀遵循指示，全神贯注地头顶水桶行走，主毗湿奴问他当

下是否想到唸神的名号吗？那罗陀羞愧的回答他完全忘了呼唤

神名。 

主毗湿奴跟着教示：“农夫每日的农畜工作、家庭的重担，当

然比你所顶的水桶更加繁重，而他却还每天至少三次唸诵神的

名号，所以我才认为农夫比你优秀。” 

所以只要我们天天心存感恩地唸诵神名，虽然只有区区的两三

次，也一定会安心自在。时时铭记神明, 踏实完成你的职责，必会获得神的加持与恩宠。 
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