
 

舍离执着 

 

从前，有一神仙，阿卡斯帝亚，下凡人间巧遇一个农夫。农夫含辛茹苦大半生,

好不容易才维持一家之计，抚养数个孩子。出于怜悯之心，神仙对他说：“亲爱

的朋友，别担心，我有办法使你解脱束缚，让你的烦恼消逝。来，和我一起去极

乐世界，神仙居住的乐土吧。” 

 

农夫回答道：“哦，尊敬的仙人，我现在放不下我的孩子们，十年后，我才可以

跟随你离开。” 十年之后，阿卡斯帝亚果然再度出现，提醒农夫：“亲爱的朋友，

你定下的十年期限已在昨天结束了，随我一起到神圣的极乐地，去体验永恒的福

乐吧。” 农夫还是推托：“尊敬的仙人啊！我的大儿子刚刚新婚不久，我渴望见

到我的孙儿呀！十年后你再来接我吧。” 

 

 
 

光阴似箭，眨眼之间十年过去了，神仙又回到农夫的家门口。他被告知农夫已经

去世了。神仙见到门前的一只狗，知道那就是已经转世为狗的农夫。神仙赐予那

只狗说话的能力，并让它知觉过去世的事迹。 

 

他问那只狗：“嘿，朋友，你转世为狗，不觉得可悲吗？让我把你从这卑贱的命

运中解救出来。” 狗却说：“哦，尊敬的仙人，我要做一只看门狗，看守我儿子

的家门。他很大意，盗贼随时可能偷走我为他和家人累积的财富，十年后你再来

吧。” 

 



 

 

十年之后，神仙又来了。他发现四周的改变，农夫的小屋已改建成一间豪宅。神

仙悟出农夫已经再转世为一只大蛇，住在豪宅后院内的一个蚁丘里，默默看守着

埋藏在地下的财物。 

 

神仙走近蚁丘，轻声地说：“嘿，亲爱的朋友，你的命运真是悲惨！又转世成一

只大毒蛇，跟我走吧，我将让你得到解脱。” 大蛇答道：“哦，尊敬的仙人，我

不能走开，我必须守护着我藏在底下的财物。” 

 

 
 

神仙马上到豪宅对里面的人说：“亲爱的孩子们，你们屋子后院有一个蚁丘，里

面有一只大毒蛇，看守着你们祖父累积下来的财物。你们赶快杀了毒蛇，拿走那

些财物吧。” 

 

农夫的孙子们喜出望外，马上杀了毒蛇，毒蛇才终于获得解脱了。可悲的农夫，

辛辛苦苦累积财物留予后代,甚至几次转世来保护他们，倒头来却陷落如此的下

场。 

 

追求财物本是人之常情，但是如果变成执着，不懂得放下，那就会带来烦恼。 
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