
 

马力老师和胡辛 

 

古代波斯国有一个年轻小伙子，名叫胡辛。他是宗教司，马力老师的儿子。胡辛很虔诚，

每天一早起身就去教堂祈祷。当他回到家里，发现佣人们还在草席上酣睡。胡辛大发雷

霆，大声责骂他们忽略了身为教徒的责任。 

 

 
 

胡辛的父亲,马力老师,知道此事后，严厉指责他：“儿子，你为什么对那些可怜的佣人

发脾气？他们是因为工作太疲倦而不能早起。不要责骂无辜的佣人，而抹煞了你精勤修

行的成果。我宁可你迟起身，不去教堂膜拜，也不愿意你恃才傲物，自以为比这些人虔

诚而欺压他们。他们根本没有犯错。” 

 

执意批评、挑剔别人的差错，是出于狂妄自大的心态。我们应该多检讨自己的过失，多

自省方能成长。 

 

切记，你和他人其实是同一大體，本性相似，差异只是一个名称而已。当你为他人做了

一件好事，你自己也得益，利他也利己；同理，当你对别人做了一件坏事，你也是在伤

害自己。因此，待人不分彼此平等付出，尽量避免造罪，努力种植善因。 
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