
死不得其所 
 

从前有一位修行者，他需要一个幽静的环境来修持师父教导的经文。他发觉家里实

在太吵闹了！  

 

 
 

于是他逃避到深山中，终于找到一个理想的参禅之地；一棵枝叶繁茂的大树下。不

久，在树上栖息的小鸟纷纷鸣叫喧闹,有些更放屎在他头上。修行者十分恼怒，愤

然急呼，“难道要找个合适的参禅之地都如此艰难？” 他悲叹，“家里有吵闹的

小孩，林中又有恼人的小鸟与蝙蝠。唉！就让我了断此生，投胎到理想的好地方去

继续我的修行。”  

 

 
 

当下他就收集燃料，整理成火葬柴堆。就在他点着火，准备上座时，一位长者出现

阻拦他。长者申诉,“尽管你死意已决，不过，现在风正从此处吹向我们的住家，



请等待风向逆转后才烧吧！我们可不喜欢人肉焚烧的气味。如果你等不及，请你搬

到其它地方，不要干扰我们这些穷苦人家！” 修行者发觉自己连死也不得其所，

只好断了死的念头,怏怏不乐地回家。 

 

 
 

后来，他终于明白，人生旅程中遇到的任何问题,不该逃避, 应当心平气和地面对

它、处理它。 
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