
三样最好的东西 
 

有一个国王，他常向来见他的人提出三道问题。第一：谁是最好的人？第二：什么时

候是最好的时刻？第三：什么是最好的行动？国王非常渴望知道这三道问题的答案。 

 

有一天，国王到野外山岭间漫游。忽然，峰回路转，眼前出现一座清幽的禅院，国王

便想上前稍息一会。到了禅院前，只见一个隐士在给花草树木浇水。 

 

 
 

隐士目睹国王疲倦的面容，立刻放下手中的工作，端上水果和茶水招待国王。 

 

 
 

就在那时，另一个隐士带了一个伤痕累累的人来到居所。隐士马上奔向伤者，替他清

洗伤口，并为他敷上草药，口中还说着好话来安慰他。 

 



 
 

过后，国王向隐士表达谢意并辞别回宫，隐士也祝福国王。但是，那三道问题还在困

扰着国王，他趁机向隐士寻求启示。隐士告诉国王，三道问题的答案全蕴涵于他在禅

院所见到的动作里。 

 

隐士说，当国王到来时，他正为花草浇水，那是他的任务。当他见到国王时，放下工

作及以水果和茶水招待，那是遵循礼仪，因为国王是他的客人。为国王纾解口渴疲惫

之际，另一个受伤的人来了，他又放下接待国王的任务，前去服务伤者。 

 

任何前来向你求助的人，他就是当时最好的人。你所付出令他满意的服务，就是最好

的行动。你做出善事的当下，就是最神圣的时刻。 
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