
  

言传身教 
 

拉摩克里斯那(Ramakrishna Paramahamsa)是一位令人敬仰的导师。有一件有趣

的轶事说明他是位奉行言传身教的人。 

 

一天，一个老妇人带了十岁的孙儿来见他。她向导师伏拜顶礼后便说：“导师，我

是来向您请教，这是我的孙儿。他五岁时失去父母，由我照顾。他很喜欢吃糖果，

现在他的健康每况愈下, 医生劝告他别吃糖果，但是他一点也不听取劝导。我的孙

儿对您非常仰慕，所以，我特地带他来让您劝导他。我很肯定您一定能说服他。” 

 

 
 

拉摩克里斯那说：“老太太，请别担心，你一个月后再带你的孙儿来见我。到时我

会想出办法来说服他，告诉他健康的重要, 比财富更宝贵。” 老妇人道谢后便带孙

儿离开。 

 

一个月后，老妇人和孙儿再次来访。两人向导师顶礼后，拉摩克里斯那叫小孩坐在

他身旁，然后对他说：“亲爱的孩子，记着，一个人的真正财富是健康。除非你好

好照顾自己的健康，否则你不能长大成为一个身强力壮的男人。如果身体衰弱，你

也不能干一番事业。如果某些食物是不适合我们身体的，我们就不应该吃它。从明

天开始，你不要再吃糖果了。过了一段日子，你可以吃少量糖果。你是个好孩子，

会听取我的劝告的，对吗？” 小孩点点头，并答应以后不再吃糖果了。 

 



 
 

老妇人把小孩遣开，私下和导师谈话，她说：“导师，我可以问你一个问题吗？” 

 

“当然可以，老太太。” 导师回答。 

 

“导师，刚才您所给的劝告，您可以在上个月便对他说了，为什么还要叫我们一个

月后才来呢？我实在不明白这一点。” 

 

拉摩克里斯那理解她的混淆，便微笑地回答：“老太太，我自己本身也嗜吃糖果。

如果我本身不曾做的事，我怎能劝导一个小孩子去做呢？一个人本身不去实践，他

是不够资格向别人说教的，所以，我需要一些时间。在这个月里，我本身不吃糖

果，所以我才有资格劝导你的孙儿。”  

 

老妇人很赞叹拉摩克里斯那导师的正直行为。她连忙伏拜顶礼才向他告辞。 

 

导师所说的话并没有什么奇迹在内。他的话就和小孩的祖母对小孩的劝导一样。但

只有导师的话能起效应,感动了小孩。为什么？因为拉摩克里斯那话中的“力量”-

用实际行动来证实的劝导。 
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